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Wie das Licht in die Welt kam  

Schweige und höre. 
Vielleicht geht dir mitten in der Nacht ein Licht auf. 
Vielleicht ahnst du plötzlich, dass Friede auf Erden denkbar ist. 
Vielleicht erfährst du schmerzhaft, dass du Altes zurücklassen 
musst. 
Vielleicht spürst du, dass sich etwas verändern wird. 
Vielleicht wirst du aufgefordert, aufzustehen und aufzubrechen. 
schweige und höre. 
sammle Kräfte und brich auf, damit du den Ort findest, wo neues 
Leben möglich ist. 
Sei selber Licht, Leben, Wärme  

Max Feigenwinter  

 

In Anlehnung an eine Idee von Selma Lagerlöf erzählt Ulrich Peters 
die Geschichte eines starken Hauptmanns, dessen Motto ‚Das Leben 
ist ein Kampf’ ihn ständig begleitet. 

Doch als er in Berührung kommt mit dem Licht und dem Wunder von 
Bethlehem, spürt er es als seine Aufgabe, dieses Licht in die Welt zu 
tragen. 
Auf seiner langen Reise muss er erkennen, dass seine vermeintliche 
Stärke seine größte Schwäche ist. Er wird verletzlich und in dieser 
Verwund-barkeit wächst er schließlich über sich hinaus.  

Inspiriert durch Erzählung und Bilder hat Nanni Kloke diesen 
Kreistanz-Zyklus geschaffen. Ergänzt und vertieft werden Thema 
und eigenes Erleben durch die von Nanni entwickelte Harmonie- 
Methode® (Gebärdenmeditation, Körpertraining).  

    Leitung: Nanni Kloke 
   

Studium Klassisches Balle0 und Moderner Tanz. Abschluss als Bühnentänzerin, Diplom-
Tanz-Dozen@n-Kreistanz Choreografien von zahlreichen Tänzen, sowie von thema@schen 
Gesamtwerken und Entwicklerin der Harmonie- Methode ® www.nannikloke.com    
 

 

20-23. November 2025      
In der LVHS Freckenhorst 

  mit Nanni Kloke 

                                    Wie das Licht in die Welt kam 

http://www.nannikloke.com/
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    Ort:           
     LVHS Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst, Am Hagen 1, 
    48231 Warendorf    www.lvhs-freckenhorst.de 

 
   Datum:       

Beginn Donnerstag, 20. November 2025, 18.00 Uhr mit dem Abendessen. 
Sonntag, 23.November 2025, Abschluss mit dem MiNagessen. 
 
Kosten:  
Kursgebühr 280,- € 
 

     Übernachtung / Verpflegung Vollpension: 
Einzelzimmer mit Bad     227,- € 
Doppelzimmer mit Bad   203,- € 

 
    Bi;e meldet euch über diesen Link an: 
 
       
 
 
     Die Anmeldung wird bestäVgt. 
     Die Anmeldung wird gülVg mit der Überweisung des Kursbetrages an: 

 
     Academy for Movement & Awareness - N.E.Kloke 
    ING BANK N.V.  
    IBAN: NL20 INGB 0008 5356 60  
    BIC: INGBNL2A 
 

    Annulation: 
Bei Abmeldung bis zum 01. Oktober 2025 wird eine Bearbeitungsgebühr von 
25,- Euro Bei einem Rücktritt nach dem 02. Oktober 2025: 100 % der 
Kursgebühr & Unterkunft, sofern keine Ersatzperson gefunden wird. 
Das Seminar kann von Nanni Kloke wegen geringer Beteiligung oder aus 
anderen Gründen abgesagt werden. Eine evtl. Programmänderung ist möglich 
und führt nicht zu Ersatzansprüchen. 
Eine Teilnahmebestätigung wird im Kurs ausgestellt. Unterrichtsmaterial ist im 
Kurs gegen Bezahlung erhältlich     
 
 
   

                            Akademie für Bewegung & Bewusstsein www.nannikloke.com 
                            Info/Anmeldung: Kathrin Nydegger-Stern +49 (0)30 6098 78511* 
                            bewegung.bewusstsein@gmail.com 

bewegung.bewusstsein@gmail.com
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