
KREISTANZ
AUSBILDUNG

AKADEMIE FÜR BEWEGUNG & BEWUSSTSEIN

nach der Harmonie Methode ® von Nanni Kloke 

www.nannikloke.com



Harmonie Methode 

  

     

     

    

 

  

  

 

  




D I E  H A R M O N I E - M E T H O D E  ®  I S T  E I N E

H O L I S T I S C H E  T A N Z - U N D

B E W E G U N G S M E T H O D E  D E R E N

Z E N T R A L E S  E L E M E N T  D A S

M E D I T I E R E N  D E R  B E W E G U N G  &

G E B Ä R D E  I S T .  D U R C H

K Ö R P E R B E W U S S T S E I N S  A R B E I T  U N D

K R E I S T A N Z  I N  B E Z I E H U N G  Z U R  N A T U R

L E R N E N  W I R  U N S E R  G A N Z E S  W E S E N

W I E D E R  Z U  N Ä H R E N .  

H A R M O N I E  M E T H O D E

W W W . N A N N I K L O K E . C O M

         
         
       

      



Kreistanz
Ausbildung 

T A N Z  A L S  W E G  N A C H  I N N E N

 




         

       

      

   

       

    

      




U N T E R R I C H T S M A T E R I A L  I M  K U R S  E R H Ä L T L I C H .






     

  
    

     
      
     
  
   
   
  
  

 D I E S E K R E I S T A N Z A U S B I L D U N G
B A S I E R T A U F D EM B U C H ' T A N Z
 A L S W E G N A C H I N N E N ' V O N N A N N I
 K L O K E U N D I S T A L S P E R S Ö N L I C H E R
 E N T W I C K L U N G S W E G G E D A C H T.
A N G E B O T E N W E R D E N B E W E G U N G S -
 M E D I T A T I O N E N  U N D E I N B R E I T E S
 K R E I S T A N Z - R E P E R T O I R E Z U
 V E R S C H I E D E N E N M U S I K - S T I L E N

 D I E E R S T E N D R E I T E R M I N E S I N D N U R A L S G A N Z E S Z U 
B U C H E N . N A C H A B S C H L U S S D E R D R E I B A S I S M O D U L E W Ä H L T
 J E D E R T E I L N E H M E R E I N V E R T I E F U N G S M O D U L, U M D I E B A S I S
 A U S B I L D U N G A B ZU S C H L I E S S E N .
 N A C H A B S C H L U S S D E R B A S I S A U S B I L D U N G K Ö N N E N S I E F Ü R 
S P E Z I A L I S I E R T E W E I T E R B I L D U N G E N D E M I N T E R N A T I O N A L E N
 N E T Z W E R K F Ü R B E W E G U N G & B E W U S S T S E I N B e i t r e t e n.

M O D U L I - I I - I I I K O S T E N 1 2 5 0 . -€ E X C L . Ü B E R N A C H T U N G

                       

T H E M A 2025/2026E

      Baum und Mensch
      

          
    

    
Ort Tagungsstätte Thomashof Stupfericher Weg 1, 76227 Karlsruhe

                      Akademie für Bewegung & Bewusstsein     
                      Info - Anmeldung: Kathrin Nydegger-Stern +49 (0)30 6098 78511 *   bewegung.bewusstsein@gmail.com

 Modul I 14 - 18. MAI 2025
      Modul II 03. - 07. SePT. 2025
  Modul III 14.-18. Jan. 2026 
Modul IV Weiterbildung nach Wahl


