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Die vier Stadien des Schmetterlings { 4

: \;Vandels und Neubeglnns In

Stadien des Schmettarlﬁ:igs Ei, Raupe, Kokon und "»‘ g. Jedes Stadium steht
symbolisch flr innere Léi)ensphasgn die wir alle kennen — Beglnn Wachstum, Ruckzug
und Entfaltung.

Im geschltzten Raum de: reises erforschen wir diese Wandlungsprozesse durch
einfache, meditative Bewégungen Kreistanz und Musik. Der Kreis wird zum Splegel des
Lebens: Er tragt uns, halt uns« und erlaubt Transformationim eigenen Tempo. O e Eile.

Ohne Ziel. Mit Achtsamkelt'Lg‘ '@Vertrauen.

lles des Potentials — dort, wo alles moglich ist. Wir

Wir beginnen im Stadium de: >
gehen weiter in das Wachsen und Erfahren, in die Kraft und Verletzlichkeit der
Raupe. i
Im Kokon begegnen wir der = Ruckzug und der inneren Neuausrichtung. Und
schlieBlich 6ffnen wir uns dem r‘ — der Leichtigkeit, der Freiheit und dem Mut,

sichtbar zu werden.

Dieser Kreistanz Workshop ist offefi fir alle Menschen, unabhangig von Alter oder
Tanzerfahrung. Es geht nicht um Téchnlk sondern um Erleben. Um das Lauschen nach
innen und das gemeinsame Bewegen im AuBen. Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer
bringt die eigene Geschichte mit und wird Teil eines gemeinsamen Wandlungsraums.

Der Tanz ladt ein, alte Formen loszu[a‘s"'s;eﬂn, dem Unbekannten zu vertrauen und das
eigene innere Leuchten neu zu entdecken. Metamorphose geschieht nicht allein — sie
geschieht im Miteinander.

Seminar mit Nanni Kloke
17. - 18. Oktober 2026 in Berlin



Leitung Nanni Kloke

Studium Klassisches Ballett und Moderner Tanz. Abschluss als
BUhnentanzerin, Diplom- Tanz-Dozentin; Kreistanz
Choreografien von zahlreichen Tanzen, sowie von
thematischen Gesamtwerken und Entwicklerin der harmonie-
Methode® www.nannikloke.com Sie ist Grinderin und

Direktorin der Stiftung Art for Peace www.artforpeace.net

METAMORPHOSE Die vier Stadien des Schmetterlings
Ein spirituelles Kreistanz-Projekt mit Nanni Kloke

Datum: 17. - 18. Oktober 2026

Ort: Paul-Gerhardt-Saal Ev. Kirchengemeinde Alt-Schoneberg
HauptstraBe. 47/48 in 10827 Berlin-Schoneberg

Zeit: Samstag 10-13 Uhr 14.30-17.30 Uhr
Sonntag 10-12.30 Uhr 13.-15.00 Uhr

Kursgeblhr: 175,-€

Die Anmeldung wird bestatigt.

Die Anmeldung wird giiltig mit der Uberweisung des Kursbetrages.

Annulation:

Bei Abmeldung bis zum 04. September 2026 wird eine Bearbeitungsgebihr von 25,- Euro
erhoben. Bei einem Ricktritt nach dem 04. September 2026 100 % der Kursgebiihr, sofern
keine Ersatzperson gefunden wird. Das Seminar kann von Nanni Kloke wegen geringer
Beteiligung oder aus anderen Griinden abgesagt werden. Eine evtl. Programmanderung ist
moglich und fuhrt nicht zu Ersatzansprichen.
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Info & Anmeldung:

Akademie fur Bewegung & Bewusstsein www.nannikloke.com
Kathrin Nydegger-Stern +49 (0)30 6098 78511*
bewegung.bewustsein@gmail.com

Ansprechperson vor Ort: Brigitta Ganz
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