<Nandels und Neubeglnns In
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symbolisch furlnnereL'_, énsphas&gn dle wir alle kennen Beglnn Wachstum, Ruckzug

und Entfaltung. o

Im geschiitzten Raum de reises erforschen wir diese Wandlungsprozesse durch
einfache, meditative Bewégungen Kreistanz und Musik. Der Kreis wird zum Splegel des
Lebens: Er tragt uns, halt urLs und erlaubt Transformationim eigenen Tempo. Ohne Eile.

Ohne Ziel. Mit Achtsamkeltq 3 Vertrauen §

Raupe. .
Im Kokon begegnen wir der . Ruckzug und der inneren Neuausrichtung.
Und schlieBlich 6ffnen wir uns dea Flug — der Leichtigkeit, der Freiheit und dem Mut,

sichtbar zu werden.

Dieser Kreistanz Workshop ist offen fur alle Menschen, unabhangig von Alter oder
Tanzerfahrung. Es geht nichtum T_fchnik, sondern um Erleben. Um das Lauschen nach
innen und das gemeinsame Bewééen im AuBen. Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer

bringt die eigene Geschichte mit und wird Teil eines gemeinsamen Wandlungsraums.

Der Tanz ladt ein, alte Formen loszulaééan,.dem'Unbekannten zu vertrauen und das
eigene innere Leuchten neu zu entdecken. Metamorphose geschieht nicht allein - sie
geschieht im Miteinander.
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