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EIHNACHTSKURS mit LICHTRITUAL mit:Nanni Kloke

. Dezember 2026 im Thomashof bei Karlsruhe

. Ik

Die Christrose — zart und stark zugleich — bliiht mitten im Winter und schenkt uns ein Bild der
Hoffnung und des inneren Lichts in dunkler Zeit. Sie steht fiir stille Kraft, Neubeginn und das
Wunder des Lebens, das selbst im Verborgenen wachst.

In Tanz und Meditation ndhern wir uns dieser symbolischen Bliite — mit sanfter Bewegung,
innerer Einkehr und achtsamer Wahrnehmung. Wir lassen uns beriihren von der Qualitat der
Christrose und entdecken in uns die stille Schonheit, die in der Tiefe ruht und aufbrechen will.
Die Lichtspirale ist ein meditatives und stimmungsvolles Ritual, das uns auf die Adventszeit
einstimmen will. Es steht auch fiir den Weg, den wir vor Weihnachten innerlich zuriicklegen:
Wir machen uns auf den Weg, das gottliche Licht zu empfangen. In der Lichtspirale entziinden

wir unser kleines Licht am groRen Licht in der Mitte, um es dann in die dunkle Welt

hinauszutragen.

Leitung: Nanni Kloke, Gouda/NL

Studium Klassisches Ballett und Moderner Tanz. Abschluss als
Blhnentanzerin, Diplom-Tanz- Dozentin, Kreistanz Choreografien
von zahlreichen Tanzen, sowie von thematischen Gesamtwerken und
Entwicklerin der Harmonie-Methode ©
www.nannikloke.com




Ort und Daten

Tagungstatte Thomashof, Stupfericher Weg 1, 76227 Karlsruhe www.Thomashof.de
Donnerstag, 10. Dezember 2026, 18.00 Uhr Beginn mit dem Abendessen,
Sonntag, 13. Dezember 2026, Abschluss (Tanzen um 11.45) mit dem Mittagessen.

Kosten Kursgebiihr 295,- Euro

Ubernachtung / Verpflegung / Vollpension
Einzelzimmer mit Nasszelle 100,00 €/ Tag * Einzelzimmer ohne Nasszelle 91,00 € Doppelzimmer mit
Nasszelle 80,00 € / Tag & Person Doppelzimmer ohne Nasszelle 72,00 € /Tag & Person

Anmeldung
Uber diesen Link kannst du dich gerne anmelden:

https://forms.gle/7iPTnyewTBb4PiAj6

Die Anmeldung wird bestdtigt

Die Anmeldung wird giiltig mit der Uberweisung des Kursbetrages an:

Academy for Movement & Awareness - N.E.Kloke ING BANK N.V.
IBAN: NL20 INGB 0008 5356 60
BIC: INGBNL2A

Annulation

Bei Abmeldung bis zum 26.November 2026 wird eine Bearbeitungsgebihr von 25,- Euro erhoben.

Bei einem Riicktritt nach dem 26. November 2026 100 % der Kursgebiihr & Unterkunft, sofern

keine Ersatzperson gefunden wird.

Das Seminar kann von Nanni Kloke wegen geringer Beteiligung oder aus anderen Griinden abgesagt werden.
Eine evtl. Programmanderung ist moglich und fiihrt nicht zu Ersatzanspriichen.

Eine Teilnahmebestatigung wird im Kurs ausgestellt. Unterrichtsmaterial ist im Kurs gegen
Bezahlung erhaltlich.

Akademie fir Bewegung & Bewusstsein www.nannikloke.com
\y Info/Anmeldung: Kathrin Nydegger-Stern +49 (0)30 6098 78511*

= bewegung.bewusstsein@gmail.com
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